Program kulturnich akci poradanych
SENIOR klubem p¥i Obecnim Gradé

v Krécmani pro rok 2013

9.ledna 2013 - Beseda o sportovnim létanim, kterou nas provede pan Zdenék
Jurecka

- Rehabilitaéni cviceni pod vedenim Mgr. Lenky Maskové
6.unora 2013 - Soutéi o nejlepsi pomazanku ¢lenek klubu

-Rehabilitaéni cviceni pod vedenim Mgr. Lenky Maskové

6.brezna 2013 - Zdravotni prednaska obvodni Iékarky MUDr. Kamily Petrové

- Rehabilitacni cvi¢eni pod vedenim Mgr. Lenky Maskové

duben 2013 - Putovani po naucné stezce v Chlumé z Krémané do Prestavlk
kvéten 2013 - Setkani senior( v Majetiné — soutéz v petangu
cerven 2013 - Setkani senior( v Dubé nad Moranou

cervenec 2013 - Pratelské setkani seniorud v Charvatech

srpen 2013 - Spolecny vylet se seniory z Charvat
zari 2013 - Setkani klubu seniord v Krémani
rijen 2013 - Den seniord — pratelské posezeni

listopad 2013 - Rehabilitacni cvi¢eni pod vedenim Mgr. Lenky Maskové
prosinec 2013 - Predvanocni posezeni s détmi zakladni Skoly

- Rehabilitacni cvi¢eni pod vedenim Mgr. Lenky Maskové



