
TJ Sokol Krčmaň, spolek 

Oznamuje zahájení cvičební sezóny 2024/2025, sezóna začíná od 7.10.2024 

1. PONDĚLÍ od 18:00 – Stolní tenis 

2. ÚTERÝ  

- 17:00 – 18:00 – Cvičení dětí – hodiny povede Martin Stanislav 

- 18:30 - 19:30 - Kondiční cvičení pro ženy –  hodiny povede Andrea Sedláčková    

3. ČTVRTEK 

- 18:30 – 19:30 Břišní tance – hodiny povede  Michaela Sztwioroková 

- 19:30 – 20:30  NOVINKA - Jóga (cvičení bude probíhat v pomalém a klidném 

tempu) – hodiny povede Vlasta Račanská (soukromá lektorka) – cena za hodinu 

100 Kč za lekci jógy/osoba 

 Cvičení bude probíhat v místní Sokolovně, Olomoucká 123, Krčmaň. 

Dále oznamujeme, že pokud by měl někdo zájem vést další pohybovou  či kulturně 

společenskou aktivitu v rámci TJ, například cvičení s dětmi, volejbal, tanec či jiné ozvěte se 

prosím předsedkyni TJ Sokol Krčmaň, spolek Mgr. Světlaně Komárek – telefon 731 607 982 

k další domluvě.  

Roční příspěvky za členství lze zaplatit přímo u vedoucích jednotlivých hodin a nebo na 

účet TJ Sokol Krčmaň, spolek – číslo účtu 2801891260/2010 , do poznámky pro příjemce 

napište Roční příspěvek 2024 + jméno za koho příspěvek platíte a to v této hodnotě: 

Děti do 7 let  100,- Kč 

mládež 8 – 18 let 200,- Kč 

Muži    500,- Kč 

Ženy stolní tenis 500,- Kč 

Ženy   300,- Kč 

Trenéři - muži 300,- Kč   

Trenéři  - ženy 200,- Kč 

Udržovací poplatek ženy, muži, důchodci  100,-Kč 

Prosím uhradit do konce roku 2024. 

 

Srdečně Vás zveme a děkujeme za zaplacení příspěvků…. 

 

     Výkonný výbor TJ Sokol Krčmaň, spolek 


