TJ Sokol Kréman, spolek

Oznamuje zahajeni cvicebni sezony 2024/2025, sezéna zacina od 7.10.2024

1. PONDELI od 18:00 - Stolni tenis
UTERY
- 17:00 — 18:00 — Cviceni déti — hodiny povede Martin Stanislav
- 18:30 - 19:30 - Kondicni cvi¢eni pro Zzeny — hodiny povede Andrea Sedlackova
3. CTVRTEK
- 18:30 — 19:30 Brisni tance — hodiny povede Michaela Sztwiorokova
- 19:30 - 20:30 NOVINKA - Jéga (cviceni bude probihat v pomalém a klidném
tempu) — hodiny povede Vlasta Racanska (soukroma lektorka) — cena za hodinu
100 K¢ za lekci jogy/osoba

Cviceni bude probihat v mistni Sokolovné, Olomoucka 123, Krémarni.

Dale oznamujeme, Ze pokud by mél nékdo zajem vést dalsi pohybovou ¢i kulturné
spolecenskou aktivitu v ramci TJ, napftiklad cvi¢eni s détmi, volejbal, tanec ¢i jiné ozvéte se
prosim predsedkyni TJ Sokol Kréman, spolek Mgr. Svétlané Komarek - telefon 731 607 982
k dalSi domluvé.

Rocni prispévky za Clenstvi Ize zaplatit pfimo u vedoucich jednotlivych hodin a nebo na
ucet TJ Sokol Kréman, spolek — ¢islo uétu 2801891260/2010 , do poznamky pro pfijemce
napiste Rocni prispévek 2024 + jméno za koho prispévek platite a to v této hodnoté:

Détido 7 let 100,- K¢
mladez 8 — 18 let 200,- K¢
Muii 500,- K¢

Zeny stolni tenis  500,- K¢

Zeny 300,- K¢
Trenéri - muzi 300,- K¢
Trenéfi - zeny 200,- K¢

UdrZovaci poplatek Zeny, muzi, diichodci 100,-K¢

Prosim uhradit do konce roku 2024.

Srdecné Vas zveme a dékujeme za zaplaceni pfispévka....

Vykonny vybor TJ Sokol Kréman, spolek



