| 4Co je orientaéni béh?

Orientacéni béh (zkratka OB) je moderni sportovni
odvétvi vytrvalostniho charakteru, pri némz je nutno se
spravné a rychle orientovat v neznamém terénu. Pri
zavodé se hledaji kontrolni stanovisté (kontroly) ve
stanoveném poradi a v nejkratsim mozném case. Cestu
mezi kontrolami si kazdy voli podle vlastni uvahy za
pomoci mapy, buzoly a stru¢ného popisu kontrol. O

. uspéchu v zavodé rozhoduje tedy spravna orientace a
4 rychly béh.

& dZeleny sport

Asi nejvétsi krasa orientacniho béhu tkvi v jeho
provazanosti s pfirodou. Sportoviété mize byt kazdy les i
méstsky park. PFi samotném zavodé se pohybujete ve zdravém prostiedi na
¢istém vzduchu. B&h po mékké lesni p(dé nenié&i vase klouby tak jako

béh po asfaltu.

V lese bez divakl vas nic nenuti jit aZz na hranici svych sil. Sami si volite tempo a

neni dilezité, zda zadvod pojmete jako prochazku &i boj T
s ¢asem. A ani v pfipadé, Ze prijdete z lesa s kosikem =0 '"" ‘
plnym hub se na vas nikdo nebude zlobit. - . i

PFi pfipravé zavodu neni tfeba budovat nakladné
sportovni aredly. Staci zpracovat a vytisknout specidini
podrobnou mapu, do lesa roznést kontroly, pfipravit
startovni prikazy pro Gcastniky a vy se mlzete vydat
na trat. Po skonéeni zdvodu vdm mapa zlstane na
pamatku a kontroly se donesou zpét pro pfisti pouZiti.
Ani pri velkém poctu startujicich pfiroda neutrpi Zadné
ujmy a obtizné byste po tydnu hledali, kudy zavodnici
bézeli.

dlak zadit?

Mate chut vyzkouset si zdvod v orientaénim béhu? V$e je velmi jednoduché.
MlZete pfijit na kterykoli zdvod v OB a na misté se prihlasit bez jakychkoliv
formalit do nékteré z naborovych kategorii. Pokud o zadném zavodé nevite,
vyhledejte klub OB ve vasem mésté ¢i okoli a tam vas radi sezndmi s nejvhodnéjsi
prilezitosti. Zavody probihaji o vikendech od jara do podzimu, v dobé letnich
prédzdnin pak mdZete absolvovat i vicedenni zavody s moznosti kempovani,
vychazek po okoli a pfijemné stravené dovolené.



4Rady pro zavod

1. Po odstartovani si v klidu prohlédnéte mapu. Jeji sever je vzdy na hornim
okraji. Podle uvedeného méritka si uvédomte prepocet vzdalenosti.

2. Mapu si zorientujte, tj. otocCte tak, aby sever na mapé odpovidal severu na
buzole a tim i sméry na mapé odpovidaly smérim ve skuteénosti. Mapu je nutno
mit zorientovanu po celou dobu zavodu.

3. Z mista startu (na mapé!) zvolte postup na prvni kontrolu (O1). Pfima spojnice
mezi kontrolami vSak neni ndvodem na idealni postup. Nékdy se vyplati jit po
cestach, jindy obejit kopec nebo hluboké Gdoli, nékdy kombinace obojiho.

4. Vrstevnice na mape zobrazuji terén - ¢im jsou vrstevnice hustsi, tim je svah
strméjsi a naopak.

5. Mate-li promyslen postup na prvni kontrolu, mizZete bézet. Ale vZdy jen tak
rychle, aby jste stale védéli, kde jste. Na postupu stale sledujte vyrazné orientaéni
body. Je-li orientace obtiZzna, musite zpomalit a bézet opatrnéji.

6. Naleznete-li prvni kontrolu, srovnejte jeji kod s popisem kontrol. Pokud se
shoduji, oznacte kontrolu do pfisludného poli¢ka startovniho prikazu.

7. Stejné postupujte na dalsi kontroly (-02-03-04-...) aZ do cile.

Kazdy zacatek se zda byt obtizny. Neméjte vsak obavy. AZ najdete svou
prvni kontrolu a dobéhnete sviij prvni zavod, bude to vase prvni velké
vitézstvi.



Méritko map pro orientacni béh je vétsinou 1 : 15 000, tzn. 1 cm na mapé je 150
m v terénu.

4dKontrola
5. gk

V terénu je kontrola oznacena oranzovobilym latkovym
lampionem o velikosti 30x30cm. Lampion je zpravidla umistén
na kovovém stojanu, kde je také stitek s kodovym cislem kontroly
a specidlni zafizeni pro elektronické razeni se zaznamem casu
pribéhu zavodnika.

4dBuzola

Buzola slouzi k rychlé a pfesné orientaci mapy a k
uréeni sméru béhu (azimutu). Jde o jednoduchy
pristroj (jeho podstatnou ¢ast tvofi kompas), ktery svoji
konstrukci umoznuje:

o urcit sever, nutny k orientaci mapy
» sledovat nastaveny azimut - smeér béhu
pomoci méfitka uréovat vzdalenost na mapé

ARGzné druhy OB

Orientacni béh ma mnoho podob. Zakladni ¢lenéni v ramci

‘ ?’/ mezinarodni federace OB je:
vy
L p&i OB

o A . lyZafsky OB
"\ e na horskych kolech (MTBO)
e pro vozickare (Trail)

Discipliny byvaji jak v podobé individudlni tak stafetové. Navic se
mohou velmi lidit svoji délkou: od nejkratSich - parkovych sprintl az
p po zavody na dlouhé trati. Navic existuje mnoho dalsich specielnich
@ variant, jako jsou zavody dvojic, no¢ni, bez uréeného poradi kontrol,

s hromadnym startem, horské, radiové aj. Zavodnik si samoziejmé
vybird ten druh zavodd, ktery je mu nejbliz&i.

Avystroj a vyzbroj

K Ucasti na zavodech v pésim OB nepotfebujete ?adné nakladné vybaveni. To
hlavni - buzolu - lze pro zalatek zapujcit, v pfipadé jeji koupé& vydrzi i 10 let.
Z obuvi je nejvhodnéjsi ta, ktera nebude podkluzovat v lesnim terénu. Na obleéeni
lze pouzit lehky sportovni Ubor, ve kterém se nebudete pfilis potit a kterému
nevadi pfipadny dést a blato. Specidlni obleceni pro OB, buzolu & boty se ,$punty®
Ize zakoupit na vétsich zavodech.



ATrat orientaéniho b&hu

Trat zdvodu neni vytyéena
v terénu jako v jinych
sportech. Je pouze

% zakreslena fialovou nebo

4 éervenou barvou do mapy,
Start se znaci trOJuheInlkem
* Earami spojena kolecka

s poradovymi Cisly oznacuji
kontroly, které trat vymezuji
a cil je zakreslen dvojitym
-krouzkem. Objekt kontroly je
= ‘f_ vzdy uprostred kolecka.

«zntrola

: W (ska eny, pram
I novinny znadeny Usck (skaly, kameny, prameny,

: . Tysvétliny, posedy, krmelce,
L e G kFizovatky, jamy, kupky
B L = — /apod.). PFi del$ich tratich
jsou na vybrané kontroly umistovany obéerstvovaci stanice, kde mize zavodnik
doplnit ztracené tekutiny. O pfesném umisténi kazdé kontroly se dozvite z popisu
kontrol (napr. vychodm roh plotu). V ném je uvedeno také koédové Cislo kontroly,
podle kterého se mizete pti zavodé presvéddit, ze jste na kontrole, kterou
hledate.

4dMapa
MAPOVE ZNACKY NA MAPACH PRO ORIENTACNI BEH Mapa je zakladni pomiickou
R rer tas (b, lowika . vrstevnice, sagdnoe orientacniho bézce. Pro zdvody
Dol obdelavand pica, sad T B, EOMOCNG vislevaice OB se pouil’vajl’ SpeCiélné

ii:fn.ﬂ‘:.;ase.ﬂa ‘ae iw::ym o 5. roold proiabeh zpracované podrobneé mapy, ve

E iedny -0 pmhiuhed, moth prohluber X .

I pedrost prabézay, prachedn: VO smacesbiypowcn . Kterych jsou zobrazenyv

_ nenmichednyg pares T oo aran, hrdz vsechny informace potrebné

i raund s povosts YR gramiwanns  pro zavodnika. Jednotlivé barvy
T W nevyrazed hratice paresti SO P iqin sz sanidny, neschidny . i il

=t LIt na mapé vyjadrugji:

“2—x— :ilnica, lune! “%%e € vimen balvan, jeskyné p Y] J

Lt Jhere I'r,iJnim feka, brod

silniéka, vozovd cesta

o bild - les, bez obtizi
pribézny

« zelena - les husty,
$patné prlchodny nebo

Zvlditni mapové znadky:

® jiny umély objekl kvo ',
y . " At rov
- O ssialid parkowit!e X VWAl . , ,
+ TT Tt ysoka vis, possd, kimeles > vjmang siom B e Zluta - otevreny terén

bez strom{ (pole, louky,
paseky)

« hnéda - vyskopis (pfedevsim vrstevnice) a terénni tvary

e modra - vodstvo (potoky, rybniky, prameny, baziny aj.)

¢ernd - jednak situaci (cesty, ploty, budovy, atd.), ale také skaly a kameny

Méritko mapy uréuje pomér zmenseni skuteénosti (terénu) ku kresbé mapy.



4dvé&kové kategorie

Zavod(G v orientaénim béhu se mdze Uastnit uplne kazdy! Na zavodech je
vypisovano mnoho rlznych kategorii s tratémi riznych délek a obtiznosti,
odstupriovanych podle véku, pohlavi a naroénosti. To proto, aby se spolu utkavali
vekové a vykonostné stejni zévodm’ci a zavodnice.

V nejvyssich elitnich kategoriich béhaji zavodnici s ambicemi na reprezentaci (od
roku 1966 se konaji mistrovstvi svéta), pro méné ambiciézni jsou vypisovany dalsi
kategorie nizsich vykonostnich tfid.

Kategorie jsou vypsany pro déti od 10-ti rok( az po 80-ti leté veterany, a tak si
kaZzdy najde své soupefe a odpovidajici trat. Traté byvaji pfipraveny i pro ptichozi
zacatecniky a rodice s détmi. Na zadvody tedy muze jezdit opravdu celd rodina. Pro
mnohé se OB stava skutecnym ,Zivotnim stylem" s celoZivotnim provozovanim
tohoto sportu.

4 Elektronicky prikaz - &ip

Kazdy zavodnik bézi s ¢ipem ktery si je mozné ZapU]CIt u poradatele zavodu. Do
cupu se v pribé&hu zavodu zapisuje elektronicky cas pruchodu kontrolou a vysledny
cas v cily. Zapls do cipu se provede zastréenim cnpu do krablcky na kontrole.
Potvrzeni zépisu ¢asovych Udajd do &ipu je bliknuti ¢ervené diody na krabicce a
akustické pipnuti. Je nutné dodrzet pofadi razeni kontrol. TakZe pokud se Vam
stane, ze misto na 4. kontrolu dobéhnete na 5., miZete ji sice narazit, pak se
vratit na 4, ale pak stejné musite jit a orazit znovu 5. kontrolu. (Pokud nechcete
byt d|skval|f|kovan| za nedodrzené poradl kontrol). Vas ¢ip ma kapacitu 30 kontrol
S me2|casy a dalsich 6 bez mezi¢asl. Pokud tedy orazite omylem nejakou kontrolu
navic, nic se nedéje (pokud jich nenarazite vic jak 36). Pokud Vadm néjaka kontrola
nepl'pne (nemelo by se to stat, ale mohly dojit baterky nebo se jinak pokazit), je
Vasi povinnosti si ji orazit mechanicky do uréenych poli¢ek na mapé pomoci
klesticek umisténych na stojanu kontroly.




