Program akci poradanych seniorklubem pri
Obecnim uradé v Krémani pro rok 2018

Leden 2018 -  Setkdni seniori a zahajeni jiz 16. Roku ¢innosti od zaloZeni klubu
- Sepsani pripominek k novym jizdnim fadim autobust
- Rehabilitacni cvi¢eni pod vedenim Mgr. Lenky Maskové

Unor2018 -  Setkani seniorii a prani 80. a 85. narozeninam ¢&lenkam (pi Dokalova
Milada a pi Dockalova Marta)

- Rehabilitacni cviceni pod vedenim Mgr. Lenky Maskové
Bfezen 2018 - Oslava MDZ

- Rehabilitacni cvi¢eni pod vedenim Mgr. Lenky Maskové

Duben 2018 -  Jarni vychazka do Strejckova lomu na koniklece
Kvéten 2018 -  Zajezd seniorl pofadany Krajskym svazem
Cerven 2018 -  Ucast na pravidelném setkani v Dubé nad Moravou

Cervenec 2018- Vylet na Svaty Kopecek a prochézka po okoli

Srpen 2018 -  Setkani seniort ve Velkém Tynci — vystoupeni taneénich soubort
seniorskych klubii

Zafi 2018 - Vylet po naucné stezce do Chlumu
Rijen 2018 -  Oslava ke dni seniorti (3. 10. 2018)

- Rehabilitacni cvi¢eni pod vedenim Mgr. Lenky Maskové
Listopad 2018 - Soutéz o nejlepsi pomazanku nebo babovku

- Rehabilitacni cviceni pod vedenim Mgr. Lenky Maskové
Prosinec 2018 - Vano¢ni besidka déti MS

- Rehabilitacni cviceni pod vedenim Mgr. Lenky Maskové



